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I. Bevezető - A koncepció célja, alapelvek, jogi háttér 

A koncepció célja, hogy hosszú távon meghatározza és biztosítsa a község sportkultúrájának 

fejlődését, működtetésének eredményességét, a sport társadalmilag hasznos funkcióinak 

érvényesülését az alábbi alapelvek mentén:  

- egészségmegőrzés; 

- az ifjúság erkölcsi és fizikai nevelése, ezáltal személyiségformálása; 

- a közösségi együttélés, együttműködés fejlesztése, társadalmi mobilitás elősegítése; 

- a mozgáskultúra, mozgásműveltség fejlesztése; 

- a szabadidő hasznos, kulturált és egészséges eltöltése; 

- a mozgás- és egészséges életmód megelőző, helyreállító, cselekvésre ösztönző és felfrissítő 

hatásának elősegítése. 

A lakosság egészségi állapotának folyamatos romlása országos szinten is, s településünkön is 

megfigyelhető, s egyre kevésbé tapasztalható az aktív sportolás és a szabadidő egészséges 

eltöltése. Sajnos a sport háttérbe kerülése ugyanúgy országos, mint települési probléma. Jelen 

koncepció mellett minden esetben szem előtt kell tartani a sporttörvényben, illetve a Nemzeti 

Sportstratégiában megjelölt célokat.  

Helyi viszonyokra vonatkozóan a koncepcióban mindenképpen szükséges középtávon 

meghatározni azt a fejlesztési irányvonalat, melynek mentén a község fiatal, s idősebb 

korosztályának egyaránt kikapcsolódási, sportolási lehetőséget tud az Önkormányzat biztosítani.  

A sporttal kapcsolatos önkormányzati feladatokat jelenleg több jogszabály is nevesíti:  

a) Az Alaptörvény XX. cikkében kimondja, hogy mindenkinek joga van a testi és lelki 

egészséghez, melyet többek között a sportolás és a rendszeres testedzés támogatásával kell 

elősegíteni, tehát a sportolást alkotmányos alapjogként nevesíti.  

b) A helyi önkormányzatokról szóló törvény az önkormányzatok feladatai körébe sorolja a 

sport támogatását, de annak formáját az önkormányzat maga határozhatja meg, melynek 

többek között e koncepció keretében tesz eleget.  

c) A sportról szóló 2004. évi I. törvény 55.§-ában konkrétan meghatározza a helyi 

önkormányzatok sporttal kapcsolatos feladatait, mely alapján többek között a helyi 

önkormányzat:  

- meghatározza a helyi sportfejlesztési koncepciót, gondoskodik annak megvalósításáról; 

- együttműködik a helyi sportszervezetekkel, sportszövetségekkel; 

- fenntartja és működteti a tulajdonát képező sportlétesítményeket; 

- megteremti az önkormányzati iskolai testnevelés és sporttevékenység gyakorlásának 

feltételeit.  

d) A közoktatásról szóló törvényben foglaltak alapján a gyermeknek, a tanulónak joga, hogy 

nevelési–oktatási intézményben biztonságban és egészséges környezetben neveljék és 

oktassák. Óvodai életrendjét, iskolai tanulmányi rendjét pihenőidő, szabadidő, testmozgás 

beépítésével, sportolási lehetőség biztosításával életkorának és fejlettségének megfelelően 

alakítsák ki.  

 



 

 

 

 

Fenti jogszabályi háttér megadja a koncepció megalkotásának alapját, annak szükségességét. 

Mindezek alapján a koncepció tartalmazza azokat a célkitűzéseket – és a kapcsolódó feladatokat, 

melyeket az Önkormányzat döntéseiben iránymutatónak tekint a megjelölt időszakban a 

lehetőségek és az anyagi feltételek keretein belül.  

A helyzetelemzések és a fejlesztési irányvonalak a sportolás alábbi területein kiemelik – a 

település adottságainak figyelembevételével – a jelenlegi erősségeket, megjelölik a szükséges 

felújításokat és beruházásokat, a jövőbeni fejlesztés irányvonalát.  

Az Önkormányzat a sport- és testnevelés alábbi területeit tekinti át, fogalmazza meg az elérendő 

célokat:  

- óvodai testnevelés, testmozgás 

- iskolai testnevelés, sport 

- utánpótlás-nevelés, 

- civil szervezetek 

- szabadidősport, sportlétesítmények, versenysport.  

 

II. Nevelési-oktatási intézmények sport-, testnevelési tevékenysége 

Óvodai testnevelés, testmozgás  

Ruzsa Község Önkormányzata gesztor településként működteti a Hétszínvirág Óvoda Ruzsai és 

Pusztamérgesi Tagintézményét.  

A testi nevelés és az egészséges életmódra nevelés kiemelt helyen áll az óvodai nevelésben, 

pedagógiai alapelvként rögzített cél, hogy a nevelés segítse a gyermek személyiségfejlődését, 

egyéni készségeinek és képességeinek kibontakozását a gyermeki közösségben végezhető 

sokszínű, az életkornak megfelelő tevékenység, kiemelten a szabad játék által.  

Erre jelenleg az óvoda zárt udvara, a szabványoknak megfelelően kialakított belső játszótere, 

valamint az óvoda előtti szabadtéri park is lehetőséget ad alkalmas időjárás esetén. Intézményen 

belül külön tornaszoba kialakítására nem volt lehetőség, így az Önkormányzat korábbi 

koncepciójában célul tűzte ki az óvodai testmozgás lehetőségeinek bővítését. 2018. évben 

megállapodás megkötésére került sor az Ovi-Sport Közhasznú Alapítvánnyal, s a Ruzsai 

Hétszínvirág Óvoda, mint végső kedvezményezett részére Ovi-Sport pálya került megépítésre. Az 

együttműködés keretében a pálya megépítésén túl eszközkészlet került beszerzésre, 

szakemberképzés- és rendezvényszervezés, valamint utánpótlás-nevelés is megvalósul. A 

beruházást Ruzsa Község Önkormányzata közel 4 millió forint önkormányzati támogatás 

biztosításával támogatta.  

Területi Operatív Program keretében az Önkormányzat pályázatot nyújtott be épületfelújításra- és 

bővítésre bölcsőde létrehozására, valamint tornaszoba kialakítására. A pályázat kedvező 

elbírálását követően a beruházás jelenleg is zajlik, a tornaszoba átadása várhatóan a 2019/2020-as 

nevelési év kezdetére megtörténik, így az óvoda szomszédságában található bölcsődei épületben a 

jelenlegi előírásoknak megfelelő tornaszoba fog rendelkezésre állni.  

A Nevelési Program lényeges eleme a gyermekek egészséges testi fejlődésének biztosítása, ami a 

rendszeres és játékban gazdag - az egyéni képességeket figyelembe vevő- kellő aktivitást és 

terhelést biztosító mindennapi torna nélkül nehezen lenne megvalósítható. A mindennapos 

testmozgás keretében a pedagógus maga dönti el a körülmények figyelembevételével, hogy a 

szervezett mozgás keretében napi gimnasztikai órát tart, vagy pedig egy-egy mozgáscsoport 

játékos feladataival mozgásos játékokkal tölti ezen időszakot. A mindennapi testmozgáson 



 

 

 

 

túlmenően átfogó, minden mozgáscsoportot érintő testnevelés foglalkozást is tartanak a 

csoportokban. A megfelelő időjárási körülmények esetén a gyermekek a délelőtt és a délután 

folyamán is hosszabb időt töltenek a szabadban, az Ovi-Sport pálya megannyi lehetőséget biztosít 

a mozgáskultúra fejlesztésére, játékos és gimnasztikai feladatok végzésére.  

 

A rendszeres, napi testmozgáson felül rendkívül fontos, hogy hosszabb sétákkal és túrákkal, 

versenyjátékok szervezésével a gyermekek állóképességét és mozgásműveltségét is fejlesztik. A 

szülők bevonása érdekében az intézmény dolgozói minden évben megszervezik az egészséghetet, 

mellyel az egészséges életmódra nevelés elősegítését tűzik ki célul, valamint az úgynevezett 

családi napot, mely a szülőkkel-nagyszülőkkel közösen zajlik, napi tornával, majd közös 

játékokkal folytatódik.  

 

Kiemelt célok:  

A gyermekek mozgásigényének, fejlettségének, terhelhetőségének megismerése.  

A mozgás és mozgásigény különbözőségeinek figyelembe vételével a mozgásigény 

kielégítése, illetve ösztönzés a mozgásra az egyéni lemaradásokat kompenzáló mozgásos 

játékok ajánlásával.  

Változatos, differenciált, párhuzamosan végezhető lehetőségek biztosítása a mindennapi 

mozgásra, valamennyi gyermek számára.  

A társakkal végzett együttmozgás tapasztalatainak gazdagításával a gyermek én-határainak, 

a másik észlelésének, az önfegyelem, alkalmazkodás, kooperációs képessége fejlődésének 

segítése.  

Mozgásos tevékenységgel elősegíteni a gyermekek önkifejező, önérvényesítő törekvéseit.  

Biztosítani a gyermekek által használt eszközök hozzáférhető és biztonságos elhelyezését.  

A konkrét mozgásos tapasztalatok beépülésének, a szókincs, az elvont gondolkodás, a 

keresztcsatornák fejlődésének segítése a mozgásformák megnevezésével.  

Világos, konkrét értékeléssel a pozitív énkép alakulásának támogatása.  

Gyermekeink multikulturális értékeinek megismerése és elfogadása.  

 

Iskolai testnevelés, sport  

Az általános iskola önálló intézményként működik a településen a Weöres Sándor Általános 

Iskola és Alapfokú Művészetoktatási Intézményben (a továbbiakban: Általános Iskola). Az iskolák 

működtetése várhatóan a közeljövőben állami irányítás alá kerül, de az infrastruktúra és egyéb 

feltételek biztosítása továbbra is önkormányzati feladat marad.  

Az iskola elhelyezkedéséből adódó előny, hogy az a szabadtéri sportközpont mellett helyezkedik 

el, így az iskola 200m-es körzetében található két burkolattal ellátott pálya, egy salakos 

teniszpálya, egy nagyméretű futballpálya, valamint e terület alkalmas az atlétikai versenyek 

lebonyolítására is (távolugrógödör, súlylökés, stb.), így a szabadtéri munka teljesen megoldott. 

Hiányzik azonban fedett tornacsarnok, az iskolában csupán egy nagyterem alkalmas a testnevelés 

órák téli lebonyolítására, de a tetőszerkezet tetőtérben lévő oszlopai miatt a szűkös térben az egyes 

testnevelési elemek nehezen gyakorolhatóak. 

A tárgyi eszközök folyamatosan bővíthetőek, hiszen a folyamatos használat miatt az eszközöket 

folyamatosan selejtezni, ezáltal folyamatosan pótolni is kell.  

Jelenleg a Nemzeti Alaptanterv (a továbbiakban: NAT) és a nemzeti köznevelésről szóló törvény 

(a továbbiakban: köznevelési törvény) által is pontosan leszabályozott a testnevelés és sport 

területe, a mindennapos testnevelés bevezetése folyamatosan, lépcsőzetesen zajlik. Az intézmény 



 

 

 

 

pedagógiai programja és tanterve részletesen tartalmazza az iskolában zajló testnevelés, 

egészséges életmódra nevelés legfontosabb feladatait.  

A köznevelési törvény szabályainak, a NAT figyelembevételével történik ezen műveltségi terület 

tanterv szerinti teljesítése, jelenleg is folyamatban van az új alaptanterv összeállítása, melynek 

bevezetése 2020. szeptemberében várható.  

Ezen felül biztosított a tanórán kívüli diáksport és tömegsport, délutáni elfoglaltságként, szakkör 

formájában. A labdarúgáson túlmenően a kézilabda, atlétika, kosárlabda, tenisz gyakorlására is 

lehetőség van, azonban ezen sportágak kevésbé népszerűek. Az intézmény több környező 

településsel együtt szervez különböző atlétikai, labdarúgó- és egyéb sportversenyeket. A pályák 

mellett egy több évtizede meglévő, időközben több ízben felújított sportöltöző áll.  

Az iskola egyesülete az utóbbi években rendszeresen szervez úszásoktatást a gyermekeknek, 

melyet a szülők és a tanulók egyaránt nagyon pozitívan fogadnak.  

 

Utánpótlás nevelés  

Az utánpótlás nevelés keretében - együttműködve a Ruzsa Községi Sportegyesülettel, a Weöres 

Sándor Általános Iskolával - jelenleg 90-100 utánpótláskorú gyermek szerepel a különböző 

korcsoportokban, akik akár már óvodás kortól kezdhetik elsajátítani a labdarúgás alapjait, majd az 

általános iskolában heti rendszerességgel vehetnek részt foglalkozásokon.  

Iskolai nevelés keretében délutáni szakkör formájában működik, jelenleg 6 korcsoportban, 

melyből 4 korcsoport fiú, 2 korcsoport pedig lány.  

Fentieken túlmenően iskolarendszer keretében a korcsoportok minden évben résztvevői a 

diákolimpiának. A játékosok jelentős része az egyéb iskolai sportversenyeken is aktív résztvevő, 

de versenysportszerűen jelenleg a labdarúgás utánpótlás nevelése működik.  

Egyesületi szinten a legutóbbi szezonban U14 és U17 kategóriában szerepelt az utánpótlás 

bajnokságban a megye III. osztályban szereplő felnőtt csapat mellett.  

Nagyon fontos cél e területen a bázis minél szélesebb körű bővítése, minél több sportoló 

kinevelése, a szakmai munka megfelelő elvégzése és mindenekelőtt az utánpótlás felnőtt csapatba 

történő integrálása.  

 

III. Civil szervezetek, sportegyesületek 

Ruzsa Községi Sportegyesület  

Az egyesület elődje 1961-ben alakult Ruzsa Községi Szövetkezeti Sportkör néven. 1989-től, majd 

új nevén 1996-tól szerepel a bírósági nyilvántartásban. Az egyesületet a labdarúgó szakosztály 

alkotja, kézilabda szakosztály csupán 1999-2002. között működött. A csapat az 1988-’89-es 

idényben a megyei III. osztályú bajnokságot megnyerte, így a megyei II. osztályba, a következő 

két idényben pedig a megyei I. osztályban is szerepelt. Ez azonban olyan következményekkel járt, 

hogy a helyi játékosok „kifogytak” a keretből, túlnyomó többségben szegedi, vagy a környező 

települések játékosai maradtak a csapatban. Az elmúlt két évtizedben ez a tendencia megfordult, 

az elért eredménnyel szemben az a tény vált fontosabbá, hogy helyiekből álló csapat álljon össze, 

ennek megfelelően napjainkra szinte kivétel nélkül helyi játékosok alkotják a keretet.  

Az eredményeket tekintve a Ruzsa KSE a megyei III. osztály Homokhát csoportjában a mezőny 

közepén szerepel, de minden esetben egy csapatként küzdve, baráti szellemű társaságban 



 

 

 

 

képviselik a települést. A csapat tagjai – olykor csapaton kívüli fiatalok is - tavasztól őszig hetente 

edzésen, télen pedig a környező települések sportcsarnokaiban vesznek részt kispályás labdarúgó 

tornákon. 

Az utánpótlás nevelés rendkívül magas színvonalon történik az általános iskolával 

együttműködve, ahogy az már a korábbiakban ismertetésre került. Sok tehetséges gyermek tagja 

az egyesületnek, több alkalommal az idősebbek már részt vesznek a felnőtt csapat edzésein, 

meccsein is. A problémát az jelenti, hogy nehéz megőrizni e tehetségeket, akik felnőttkorra vagy 

abbahagyják, vagy máshol folytatják ez irányú pályafutásukat.  

Az egyesület közreműködésével minden év tavaszán megrendezésre kerül az úgynevezett 

„Öregfiúk tornája”, amikor az idősebb korosztály képviselteti magát, s az összeálló csapatok egy 

közvetlen, barátságos hangulatú versenyt szerveznek.  

 

Körzeti Szabadidő Sportegyesület  

Az egyesület 1993. évben alakult, s jelenleg három önálló klubot működtet: 

1. Lövészklub 

Minden hónap első vasárnap délelőttjén lövészet gyakorlása 022. kispuskával, MCM pisztollyal és 

9 mm-es pisztollyal is. Az egyesület a lehetőségekhez mérten rendez versenyeket, melyek 50-100 

fő részvételével zajlanak. A lőtér és az ahhoz tartozó épületet használatba kapta az egyesület, 

azonban állapota már meglehetősen rossz, éppen a fenti feladatok lebonyolítására alkalmas, de 

felújítása mindenképpen szükséges lenne.  

2. MATASZ Tartalékosok Klubja 

Havonta rendszeres megbeszélést tartanak a következő időszak feladatairól, az elmúlt időszak 

eseményeiről. A klub működésének jelentős részét a már klubokkal történő kapcsolatok 

kialakítása adja, legjobban működő kapcsolat a németországi Grosshaslacki tartalékosok klubjával 

alakult ki, minden évben tapasztalatcsere személyes találkozás keretében történik az egyik évben 

Németországban, a másik évben pedig itt, Ruzsán. Ez a klub működését tekintve nem vesz részt 

aktívan a sport életében.  

3. Rádiós Klub 

Jelenleg a klub csupán 4-5 taggal működik, melyből egy fő rendelkezik önálló hívó jellel és 

rendszeres forgalmazást is bonyolít, az állomás pedig nemzetközileg elismert. A klub egy 

évtizeddel korábban élte fénykorát, a rádiós tájfutás rendkívül nagy érdeklődést váltott ki 

akkoriban az emberekből, ezáltal a klubnak is magas taglétszáma volt. Sajnos ez a felszerelés és 

utazási költségek megugrásával rendkívül költséges ággá vált, így a működése is veszélybe került.  

 

Napsugár Horgászegyesület 

Az Egyesület 1982. október 8-án alakult, a működési területe a 037/19. hrsz.-ú területből kivett 

35110 m2 nagyságú tó, amely a helyi Népszabadság Tsz. tulajdona volt és víztározó szerepet 

töltött be. A tónak jelenleg nyolc résztulajdonosa van. Az Egyesületet az illetékes bíróság a 

Pk.60189/1989./41 sorszámon nyilvántartásba vette.  

Az Egyesület taglétszáma megalakulásakor 75 fő volt, az utóbbi években 35-55 fő között 

ingadozik. A vízterületet az Egyesület haszonbérben használja, amelynek a mértéke jelenleg igen 

méltányos, 1.500,- forint évente.  



 

 

 

 

A gyakorlati tudnivalókról annyit, hogy a horgászat módja a vonatkozó jogszabályi előírásoknak 

és horgászrendnek megfelelően történik. A horgászás alapvető feltétele, hogy a horgászni 

szándékozó személy rendelkezzen érvényes állami horgászjeggyel és egyesületi tagsággal. Ahhoz, 

hogy az Egyesület által működtetett tavon horgászni lehessen, ki kell váltani a területi engedélyt. 

A horgásztóban jelenleg a halfajok közül a következőket lehet megtalálni: ponty, amúr, csuka, és 

kárász. Évente kétszer van haltelepítés, tavasszal és ősszel, a telepített állomány nagysága változó. 

Fontos feladata az Egyesületnek a halállomány őrzése. Jelenleg két szakképzett halőr van, ehhez 

kapcsolódik időnként rendőri segítség is. 

Az Egyesület évente egyszer házi horgászversenyt rendez általában a májusi időszakban, 

amelynek a lebonyolítása önköltséges.  

Az Egyesület szerény anyagi körülmények között gazdálkodik, amelyről évente beszámol a 

vezetőség a tagságnak.  

 

Ruzsa és Környéke Földtulajdonosok Vadásztársasága 

A hivatásos vadászok mellett több, mint 25 sportvadász taggal rendelkezik, területe közel 10 ezer 

hektáros területen nyújt vadászati lehetőséget szarvas, dám, vaddisznó, őz, fácán és nyúl 

vadászatára. 

 

Önkormányzati támogatás 

Az Önkormányzat tárgyévi költségvetésében minden civil szervezet számára külön határozza meg 

a működési támogatás mértékét az úgynevezett Civil Keret terhére az általuk beadott pályázat 

alapján, melynek kötelező eleme az előző évben kapott támogatási összeggel történő elszámolás. 

A Civil Keret a működési költségek viseléséhez nyújt támogatást, az elmúlt években 6-7 millió 

forintos előirányzattal rendelkezett a célterület. A kapcsolódó egyesületek vonatkozásában az 

alábbi támogatási összegek kerültek megállapításra 2019. évre:  

Civil szervezet megnevezése 

2019. évi 

támogatás 

összege (Ft) 

Ruzsa Községi Sportegyesület 1.056.000,- 

Körzeti Szabadidő Sport Egyesület 100.000,- 

Napsugár Horgász Egyesület 100.000,- 

 

Az Önkormányzat pénzügyi lehetőségeihez mérten minden évben törekszik a civil szervezetek 

működésének támogatására. Fentieken túlmenően fejlesztési célú támogatások biztosítása felől a 

Képviselő-testület esetileg dönt.  

 

IV. Sportlétesítmények, a versenysport feltételeinek támogatása; szabadidős 

sporttevékenységek 
 

Sportlétesítmények 



 

 

 

 

Kötelezően ellátandó feladataként az Önkormányzat a tulajdonát képező sportlétesítmények 

működtetéséről, fenntartásáról gondoskodik. A sportlétesítmények jelentős része önkormányzati 

tulajdonban van, felújításuk, fejlesztésük több területen is szükséges volt. A pályázati lehetőségek 

és az önkormányzat anyagi helyzetének figyelembevételével törekedtünk a már meglévő 

sportlétesítmények felújítására és fejlesztésére, új sportlétesítmények és sportolásra alkalmas 

területek létrehozására, melyre többségében a Ruzsai Sportegyesülettel együttműködve került sor.  

A település adottságai közül kiemelendőek a szabadtéri sportlétesítmények. Szabadtéri 

sportközpontként definiálható az iskola mellett elhelyezkedő, önkormányzati tulajdonban lévő 

terület, mely a település központjában helyezkedik el. Nagy zöldterület, a szabványoknak 

megfelelő méretekkel, világítással és öntözőberendezéssel ellátott füves labdarúgó pálya, egy 

aszfaltozott kézilabdapálya, egy elmúlt évben a Magyar Kézilabda Szövetség együttműködésével 

megvalósuló rekortán pálya és salakos teniszpálya – szintén világítással ellátott - egy helyen áll a 

sportolni, mozogni vágyók rendelkezésére.  

A szabadtéri sportközpont területén az 1985-ben átadott, azóta több ízben felújított sportöltöző 

biztosítja a mellékhelyiség-használatot, az átöltözési és zuhanyzási lehetőséget, valamint egyes 

sporteszközök raktározását. A sportöltöző 2007. évi felújítását követően célként került 

meghatározásra a fűtéskorszerűsítés, a nyílászárók és vizesblokkok cseréje, az öltöző körüli terület 

rendezése. Ez 2015. és 2016. évben két ütemben valósult meg a Ruzsai Sportegyesülettel 

együttműködésben. A területrendezés során az épület elé fedett terasz is kialakításra került.  

Szintén a Ruzsai Sportegyesülettel együttműködésben került 2019. évben kihelyezésre egy 150 

férőhelyes mobil lelátó és egy defibrillátor készülék beszerzése, valamint jelenleg is folyamatban 

lévő beruházás a futball pálya világításának korszerűsítése. Ezen beruházások vonatkozásában 

elmondható, hogy a költségek 90%-át a Magyar Labdarugó Szövetség, a szükséges 10%-os önerőt 

pedig az Önkormányzat biztosítja.  

Jelenleg beadott támogatási igény egy edzőpálya kialakítására vonatkozik, melyhez kapcsolódóan 

sor kerülne a jelenlegi pálya elmozdítására is.  

 

Szabadidős sporttevékenység 

Az egészséges életmód, egészségtudatos magatartás és a sportolás ösztönzése kiemelt feladat e 

területen. A szabadidősport nem eredményorientált, sokkal inkább a szabadidő hasznos 

eltöltéseként, egészségmegőrző célból végzett sporttevékenység. Ezért kiemelt cél elérni további 

sport- és szabadidős programokkal, hogy minél többekben kialakuljon a sportolás, szabad 

testmozgás iránti igény. Az infrastruktúra, kiemelten a fentebb ismertetett szabadtéri sportközpont 

erre kiváló lehetőséget biztosít, viszont a téli időszakban nincs lehetőség aktív sportolásra.  

A kialakított játszópark és a szabadtéri sportközpont a családok részére is biztosít szabadtéren 

kikapcsolódási lehetőséget, emellett a nagy erdőterület erdei túrákra, kerékpározásra kiválóan 

alkalmas. Sajnos kerékpárúttal nem rendelkezünk, mivel településünk mellett nem halad el olyan 

közforgalmú út, mely mellett a kerékpárutak kialakítása indokolt lenne a pályázati kiírások szerint.  

Szabadtéren két nagy – több környező települést is megmozgató – sportrendezvény kerül minden 

évben megszervezésre, ezen felül több alkalommal is helyet biztosítunk más atlétikai és sport-

versenyeknek, illetve szabadtéri rendezvényeknek, valamint a labdarúgás megyei III. osztályában 

zajló bajnokság mérkőzéseinek lebonyolítására.  

I. Nagy szabadtéri sportrendezvényünk a minden év júliusában megrendezésre kerülő egész napos 

Ruzsai Focibajnokság, ahol a versenyzők száma eléri a 150-200 főt. Az utóbbi években lehetőség 



 

 

 

 

szerint a játékosokkal tartó szurkolók, családtagok részére kulturális műsorral, zenével és egyéb 

kiegészítő rendezvényekkel, versenyszámokkal készülünk.  

II. Minden évben kora ősszel kerül sor a Ruzsai Kerékpárverseny megrendezésére, ahol 

korcsoportos bontásban 22 km-es távon zajlik a verseny. Versenyen kívül is lehetőséget 

biztosítunk a megadott útvonalon a táv teljesítésére, a gyermekes családoknak pedig a településen 

belül kerül kijelölésre egy útvonal, melynek teljesítésével tombolasorsoláson vehetnek részt. A 

verseny ideje alatt egészség-sátor és salátabár áll a versenyzők rendelkezésére, ahol az egészséges 

életmódra nevelés a kiemelt cél.  

A szabadtéri lehetőségek mellett zárt helyen, a művelődési házban folyamatosan igény szerint 

lehetőség van ping-pong, cso-cso és darts, valamint tanfolyam keretében heti rendszerességgel 

jelenleg jóga, torna, zumba és néptánc foglalkozásokon történő részvételre is lehetőség van a 

szabadidő aktív eltöltéseként.  

 

Versenysport 

Versenysport keretében jelenleg csupán a labdarúgás szerepel, azonban mindenképpen cél lenne 

az iskolai sportversenyeken túlmenően egyéb sportágakban is versenysport kialakítása, kinevelése.  

 

Fejlesztési célok 

A fejlesztések megvalósításához elsődlegesen pályázati forrásra van szükség, az Önkormányzat 

önerőből nem tudja a jelentős anyagi ráfordítással járó fejlesztéseket, beruházásokat finanszírozni.  

Nevelési-oktatási intézmények 

- sportcélú eszközök folyamatos pótlása, fejlesztése; 

- mindennapos testnevelés lépcsőzetes bevezetése; 

- a sportoló diákok számának növelése; 

- a nem versenyszerű, jelenleg kevésbé népszerű sportágak fejlesztése; 

- az iskolánál elhelyezkedő sportlétesítmények felújítása,; 

- továbbra is segíteni a sportban tehetséges tanulók kiválasztását, a tanulás és a sport 

megfelelő összehangolását; 

- lehetőség szerint továbbra is megszervezni, ezáltal biztosítani az úszásoktatáson való 

részvételt;  

- iskola melletti atlétikai versenypályák kialakítása, meglévők felújítása; 

- fedett tornacsarnok, tornaterem létrehozása.  

 

Civil szervezetek, sportegyesületek 

- testkondícionáló terem kialakítása, működtetése; 

- több családi sport-, és szabadidőprogram megszervezése, lebonyolítása; 

- lőtér-épület céljellegének rendezése, felújítása, esetleges bővítése.  



 

 

 

 

 

Szabadidős sporttevékenységek, sportlétesítmények 

 a lakosság mind szélesebb körében népszerűsíteni, elérhetővé kell tenni a különböző 

szabadidősport-tevékenységeket; 

 javítani kell a szabadidősport eszköz- és létesítmény feltételeit - a szabadtéri sportközpont 

felújítása kapcsán:  

- korábbi lakossági kezdeményezés alapján úgynevezett extrém pálya, vagy kültéri 

edzőpark kialakítása;  

- aszfaltburkolattal ellátott kézilabdapálya burkolatának felújítása; 

- fedett, többcélú létesítményként tornacsarnok létrehozása; 

- atlétikai pályák felújítása, kialakítása; 

 központi, mindenki számára elérhető edzőterem kialakítása, akár a civil szervezetek aktív 

közreműködésével;  

 segíteni, közreműködni a helyi szabadidősport-rendezvények megvalósításában, rendszeres 

sportolást népszerűsítő programok szervezésében.  
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